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Forord

Tidligere var kravene til varmeisolering af byggeri i Danmark meget 

beskedne sammenlignet med i dag. En væsentlig reduktion af energi-

forbruget til opvarmning af boliger forudsætter derfor, at den ældre 

boligmasse efterisoleres. Efterisoleringen kan yderligere bidrage til et 

bedre og sundere indeklima.

Anvisningen kan anvendes i forbindelse med opfyldelse af kra-

vene i Bygningsreglement 2008 til efterisolering i forbindelse med re-

novering og ombygninger.

Anvisningen behandler efterisolering af etageboligbyggeri fra 

ca. 1850 og fremefter; herunder traditionelt muret byggeri fra det 

19. århundrede, funktionalistisk byggeri, typisk udført med murede 

facader, og betonelementbyggeri fra det 20. århundrede. En del af 

principperne vil også kunne udnyttes ved efterisolering af det lavere 

boligbyggeri samt ved bygninger med en anden anvendelse end til 

boliger.

Udarbejdelse af anvisningen er gjort muligt med støtte fra 

Velfærdsministeriets forsøgs- og udviklingsmidler under  

byfornyelsesloven, 

VarmeisoleringsForeningen, 

Saint-Gobain Isover A/S og 

Rockwool A/S

Følgende seniorforskere ved SBi har bistået forfatteren:

Asta Nicolajsen

Erik Brandt

Rob Marsh

Klaus Hansen

Torben Valdbjørn Rasmussen

De omfangsrige beregninger af varmetab er udført af daværende 

stud. polyt. Thomas Berend Nielsen. Tak til Dansk Byggeri, Bygge-

skadefonden vedrørende Bygningsfornyelse og VarmeisoleringsFor-

eningen for arbejdskraft. 

Endvidere takkes Jens Bendix, V&S Byggedata A/S og Claus 

Juul, Juul & Nielsen A/S for bidrag til diskussion i følgegruppen angå-

ende prissætning. Civilingeniør Jens Chr. Ellum har redigeret.
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Projektet har haft tilknyttet en følgegruppe med deltagelse af:

Yvonne Schack Barding, Aktuel ByggeRådgivning ApS

Margrethe Petri Godtkjær, Byggeskadefonden vedrørende Bygnings-

fornyelse

Niels Strange, Dansk Byggeri

Claus Juul, Juul & Nielsen A/S

Tove Lading, Lading arkitekter + konsulenter A/S

Erik Busch, Maxit A/S

Jørgen Steckhahn, Rockwool A/S

Michael Petersen, Saint-Gobain Isover A/S

Charlotte Højmark, Saint-Gobain Isover A/S

Claus Jørgensen, Sundolitt as

Bjørn Møller Laursen, ThermiSol Denmark A/S

Følgegruppen takkes for en engageret indsats.

Statens Byggeforskningsinstitut, Aalborg Universitet

Afdelingen for Byggeri og Sundhed

November 2008

Niels-Jørgen Aagaard

Forskningschef




