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Denne SBI-anvisning indeholder den grundlæggende viden om luft-
fugtighed og om byggematerialers fugtindhold og udtørring. Endvidere 
beskriver den, hvordan fugtskader forebygges, og der er især lagt vægt 
på at vise, hvorledes det kan forhindres, at fugtig rumluft strømmer ud 
i de omgivende bygningsdele og kondenserer her. Anvisningen er illu-
streret med mange eksempler på fugtteknisk korrekte udformninger 
af konstruktionerne i kældre, krybekældre, terrændæk, ydervægge, 
vinduer og tage.

Anvisningen indgår i SBI’s »gule serie«,
der knytter sig til bygningsreglementerne.
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SBI-anvisninger er forskningsresultater bearbejdet til brug ved plan-
lægning, projektering, udførelse, drift og vedligehold af bygninger og 
bebyggelser.

SBI-publikationer udgives i følgende serier: Anvisninger, Rapporter, 
Meddelelser, Byplanlægning og Beton. Publikationerne fås gennem 
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Forord

I bygningsreglementerne foreskrives, at bygninger skal kon-
strueres og udføres på en sådan måde, at fugtskader undgås. 
Denne anvisning giver eksempler på, hvorledes konstruk-
tioner kan udformes fugtsikre. Desuden indeholder den 
grundlæggende viden om luftfugtighed, materialernes fugt-
ligevægtstilstand og beregning af fugttransport, således at 
læseren sættes i stand til at bedømme også andre konstrukti-
onsudformninger end de viste, samt til at foreslå udbedring af 
konstaterede fugtskader.

Anvisningen afløser SBI-anvisning 139: »Bygningers fug-
tisolering«, der udkom i 1984.

SBI har i forbindelse med revisionen af anvisningen væ-
ret i kontakt med en række fagfolk fra byggeindustrien og 
SOFUS-BYG og vil i den anledning gerne rette en tak til de 
mange, der er fremkommet med kommentarer og forslag til 
ændringer.

Statens Byggeforskningsinstitut
Afdelingen for Materialer og Konstruktioner, juni 1993
Georg Christensen, forskningschef




